
Månedsplan for Multicafeen oktober 2026

 

UGEDAG DATO CAFÉ KL. AKTIVITET FRIVILLIGE FACILITATORER 

Torsdag 1-10 Multicafe 10-14 Gågruppe 13-14 

Kreativiteter 

       Yvonne 

Christie 

 

       

 

Rikke 

Lise Lotte  

  

Fredag 2-10        Multicafe 10-15  

 

 

    Yvonne 

Marianne 

Henrik 

Mandag 5-10 Multicafe 14-20 Gågruppe 11-12 

Brugerstyret cafe 

11-14 

Aktiviteter 15-16 

Yvonne 

Tina 

Oliwer (17-?) 

Rikke 

Anna 16-20 

Tirsdag   6-10 Folkekøkken 17-20     Folkekøkken 

Blid yoga  

15.15-16.30 

Folkekøkken 

teamet 

Rikke 

Henrik 

Freja 

 

Torsdag 8-10 Multicafe 10-14 Gågruppe 13-14 

Kreativiteter 

 

 

Yvonne 

Christie 

 

Rikke 

Annette 

Mandag 

 

12-10 

 

 

Multicafe 14-20 Gågruppe 13-14 

Brugerstyret cafe 

11-14 

Aktiviteter 15-16 

 

Yvonne 

Tina 

Oliwer (17-?) 

Rikke 

 

 

Tirsdag 13-10 Multicafe 14-20 Blid yoga 

15.15-16.30 

 

 Rikke 

Lise Lotte 

Anna 15-20 

 



 

Torsdag 15-10 Multicafe 10-14 Gågruppe 13-14 

Krativiteter  

 

Yvonne 

Christie 

 

Rikke 

Lise Lotte 

Annette 

 

Fredag 16-10 Multicafe 10-15 Mukticafe Yvonne 

Marianne 

            Rikke 

Annette 

 

Mandag  19-10 Multicafe 

 

14-20 Gågruppe 11-12 

Brugerstyret cafe 

11-14 

Husmøde kl.15 

 

        Yvonne 

Oliwer (17-?) 

      

Rikke 

Annette 

Lise Lotte 

                 

 

Tirsdag  20-10 Folkekøkken 17-20 Folkekøkken 

Blid yoga 

15.15-16.30 

Folkekøkken 

teamet 

                Rikke 

Henrik 

 

Torsdag 22-10 Multicafe 10-14 Gågruppe 13-14 

Kreativiteter 

Yvonne 

Christie 

 

 

Rikke 

Lise Lotte 

Annette 

 

Mandag 26-10 Multicafe 14-20 Gågruppe 11-12 

Brugerstyret cafe 

11-14 

Aktiviteter 15-16 

 

 

Yvonne 

Tina 

Oliwer (17-?) 

 

Rikke 

 

 

 

  Tirsdag 27-10                       Multicafe 14-20  

Blid Yoga  

15.15-16.30 

 

 

 

           Rikke 

Anna 15-20 

 

Torsdag 29-10 Multicafe 10-14 Gågruppe 13-14 

Kreativiteter 

Yvonne 

Christie 

Rikke 

Lise Lotte 

Annette 

Fredag 30-10 Multicafe 10-15 ”Kan du huske 

dengang” 

Vi mødes i krea 

11.30-13 

Yvonne 

Marianne 

Rikke 

Lise Lotte 


